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HONORABLE PLENO LEGISLATIVO

Los Suscritos Diputada y Diputado, Integrantes de la Fraccion Parlamentaria del Partido
Movimiento Ciudadano e Integrantes de esta Sesenta y Seis Legislatura del Congreso del
Estado Libre y Soberano de Tamaulipas y con fundamento a las facultades que me confiere
el articulo 64, fraccién 1, de la Constitucién Politica del Estado de Tamaulipas, asi como los
articulos 67, numeral 1, inciso e), y 93 parrafos 1, 2 y 3 inciso b) de la Ley sobre la
Organizacidon y Funcionamiento Internos del Congreso del Estado de Tamaulipas,
comparezco ante este Honorable Pleno, para Promover Iniciativa de Decreto que reforma
y adiciona diversas disposiciones de la Constitucion Politica del Estado de Tamaulipas en
Materia de Derecho al Cuidado, basandome en las siguentes consideraciones:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El cuidado es una necesidad humana, que puede ejercerse por parte del titular del derecho
al cuidado o en ocasiones es una obligacion de terceros. El derecho a cuidar es definido
como contar con el tiempo necesario y suficiente para desarrollar vinculos con otra que
necesita cuidado. El derecho a cuidar es una manifestacién de respeto, consideracién, y
empatia a otra persona o ente vivo.

El derecho al cuidado es esencial para que las personas tengamos una vida digna. En
México, muchas personas son desprotegidas econémicamente por dedicarse al cuidado de
su familiar.

De acuerdo a datos de la Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados realizada por
primera vez en 2022 por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en nuestro
pais, 58.3 millones de personas son susceptibles de recibir cuidados en los hogares, cifra
que contempla a personas con discapacidad, poblacién infantil, nifias, nifios, adolescentes
y personas adultas mayores. Estos datos, son una muestra clara de la necesidad de
analizar el derecho del cuidado: debe regularse e insertarse en la legislacién mexicana.
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Formar e implementar un sistema de cuidados correctamente estructurado ayudaria a
reducir desigualdades, y contribuiria al bienestar de la poblacién, especialmente las mujeres
cuidadoras, y asegurar el derecho de recibir y brindar cuidados.

El sistema de cuidados es un generador de empleos directa e indirectamente, que
promueve la economia local, al permitir que mas personas se incorporen al mercado
laboral, aumenta la productividad y el ingreso familiar, creando un entorno mds atractivo
para la inversién y contribuyendo al crecimiento econémico general.

Es por lo anterior, que la presente accién legislativa en nuestra carta magna local, tiene el
propdsito de que el cuidado digno sea prioridad en nuestra entidad y se reconozca como
un derecho humano para que todas las y los tamaulipecos tengan el derecho a cuidar, a ser
cuidados y a cuidarse, asi como sumar al empoderamiento y autonomia econdmica de las
mujeres.

Por lo anteriormente expuesto, ponemos a su elevada consideracién para su estudio y
dictamen, la siguiente iniciativa con proyecto de:

PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO. - Se reforma el parrafo octavo del articulo 16 y Se adiciona la fraccién
XVI al articulo 17 de la de la Constitucién Politica del Estado de Tamaulipas, para quedar
como sigue:

ARTICULO 16.- Son habitantes del Estado todas las personas que residen en su territorio,
sea cual fuere su estado y condicion.

En el ejercicio de la politica estatal de desarrollo social seran principios rectores la libertad,
solidaridad, justicia distributiva, inclusion, integralidad, participacién social,
sustentabilidad, respeto a la diversidad y transparencia.
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El Estado impulsard permanentemente el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos.

Las nifias, nifios, adolescentes y jévenes tienen derecho a la satisfaccidn de sus necesidades
de alimentacién, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral, asi
como contar con una familia y a los servicios para la atencién, cuidado, y desarrollo
integral infantil, en términos de lo dispuesto en la ley de la materia.

ARTICULO 17.- El Estado reconoce a sus habitantes:
lal XV ...

XVI.- Toda persona tiene derecho a dar y recibir cuidados dignos que sustenten su vida y
le otorguen los elementos materiales y simbdélicos para vivir en sociedad.

El Estado garantizara el derecho al cuidado digno con base en el principio de
corresponsabilidad entre mujeres y hombres, las familias, la comunidad y el sector
privado, asi como la libertad que tienen las personas de decidir ejercer o no, los cuidados
a los que hace referencia el Sistema Estatal de Cuidados, al igual que el derecho para
decidir la distribucién del tiempo propio acorde a sus necesidades e intereses.

Las leyes regularan la creacién de un Sistema Estatal de Cuidados, que incluya sus
dimensiones econdémica, social, politica, cultural, biopsicosocial, asi como politicas y
servicios publicos con base en disefio universal, ajustes razonables, accesibilidad,
pertinencia, suficiencia y calidad; estableciendo con base a la legislacién federal y local la
concurrencia entre el gobierno del Estado y los Municipios, teniendo como principio
rector la corresponsabilidad.

Tendrén prioridad en el Sistema las personas que enfrentan mayores indices de
vulnerabilidad.
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TRANSITORIO

ARTICULO PRIMERO.- El presente decreto entrar en vigor el dia siguiente a la publicacién
del mismo en el Periédico Oficial del Estado de Tamaulipas.

ARTICULO SEGUNDO.- El Estado debera garantizar la implementacién de Sistema Estatal de
Cuidados, que garantice especialmente el cuidado de las nifas, nifios y adolescentes,
debiendo establecer modalidades de servicios de educacién de tiempo extendido que
ademas provean servicios de cuidado bésicos tales como alimentacién gratuita en todo el
territorio.

Dado en el Salén de Sesiones del Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de
Tamaulipas, a los veinticinco dias del mes de marzo del afio dos mil veinticinco.

J QN CARL
DIPUTADO DEL PARTIDO MOVIMIENTO\CIUDADANO

MAYR BENAVIDES VILLAFRANCA
DIPUTADA DEL PARTIDO MOVIMIENTO CIUDADANO
EN LA SESENTA Y SEIS LEGISLATURA DEL
CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE TAMAULIPAS



